«YTBepKAAIO»

€raroJiiacy

‘ g
: Q‘\ »_SAHBAps 5%

- ) &
' 0fﬁ/foﬁ08cxaa 06“3@3%2\
- 72451860007

r « 12 » smBaps 2026T

~ IIpumepuoe 10 — mHEBHOE MEHIO
JIJIS JIBIOTHOT'O ITMTAHUS IIKOJIBHUKOB
1-4 k1 co crarycom OB3
[IponeTapckoro paiioHa -

2025 - 2026 yu. 1.



OB3 14 ka

Muwesble Bewecrsa, r SHepreTHyecKas Ha Lietid
Mpuem nuwy - HaumewoBaHue 611083 Bec 6n0aa peuentyp | 6noaa,
LeHHOCTb, KKan
6enku Upbl | yrnesoab! bl py6
Hepenal feHb 1 '
3aBTpaK OmneT HaTypanbHbIA 150 13,68 | 14,95 26,45 255,50 491 50,54
Wkpa kabauKkoBas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yali c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHWYHbIM HoaMpPOBaHHbIWA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
KoHguTepckoe usgenve (neyeHbe
caxapHoe) 50 1,28 1,85 20,10 116,50 17,02
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,26 | 19,86 86,41 597,86 94,00
Cyn KapTrodenbHbii ¢ 60603b|MH : i
O6ep; (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,45
Pary 13 maAca nTvLbl 210 10,69 | 17,24 32,14 317,87 334 51,31
Canar 13 KBalUEHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nuweHuYHbIA MOAMPOBAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 2a obep: 710 21,42 | 21,85 89,42 705,86 97,00
Wrtoro za geHb: 1210 40,68 | 41,71 | 175,83 1303,72 191,00
Hepenal [eHb 2
3aBTpaK lpeuka no-Kyneyecku 200 12,93 | 13,94 | 36,74 323,35 28 59,96
Canar u3 cBeKAbI 60 0,80 2,70 | 13,30 67,40 34 10,28
Yaid C IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nieHWYHbIA HoAMpPOBaHHBbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Colp "Poccuiickuii" (nopumamm) 10 2,18 2,59 0,00 - 43,09 97 13,73
Wroro 3a 3aBTpak - ] 510 19,20 | 19,60 81,05 587,6 94,00
Obeg;: Cyn KapTodenbHbINi C ALOM (KYAPABLIA) 200 6,00 5,81 12,44 126,07 140 16,09
KotneTbl 3 maca ntuupl "LLUKonbHbIE" € '
coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kalwa 8A3Kas nuIeHK AR 150 | 342 | 2,92 | 1500 97,50 510 | 17,61
Hou,u,mepcuoé vsgenue (neveHoe) -30 1,80 2,86 33,44 119,40 8,51
KomnoT 13 cmeck cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIA HOAUPOBaHHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obepa;: 720 24,71 | 19,63 | 110,26 687,04 97,00
WUtoro 3a geHb: - 1230 43,91 39,23 I 191,31 1274,64 191,00
Hepenal feHb 3 :
3aBTpak Kalua suaKana MmoaoyHaa MaHHan 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABMY C KypuLen 100 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yait hpyKTOBbIA 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
bpykThl cBexue (ABnoku) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Wtoro 3a 3aBTpak i " 600 19,29 | 19,77 83,58 586,13 94,00
' Ob6en;: CBEKONBHWUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18¢c | 18,38
Yaxoxbunu 125 : 15,65 -| 13,16 6,15 172,88 491 55,42




Kalwa BA3Kaa nepnosas 150 4,43 5,27 38,83 187,13 510 10,88
HanmTok anenscUHOBLIN 200 ,0,10 0,00 25,20 96,00 699 9,24
Xneb nweHW4HbIAN HoANPOBAHHBIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
715 25,02 -| 24,63 | 100,52 706,07 97,00
Mroro 3a obeg, 1315 44,31 | 44,40 | 184,10 1292,20 191,00
Hepenal [eub 4
3aeTpak TedTtenun us ntuubl c coycom (70/30) 100 10,02 | 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapOH\HbIE W34enua OTBapHbie 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canat M3 KBaLWeHOI KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HanuToK C MONOKOM CryLLLeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb niweHW4HbIN HOAMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a 3aBTpaK 550 19,38 | 19,80 83,75 588,58 94,00
Ob6epn;: Cyn KapTodenkHbINA € Kneukamm 200 3,62 7,25 20,60 147,58 155 16,73
KoTneTbl py6neHble M3 NTuubl C COYcom
(70/30) 100 9,35 7,89 9,24 130,48 498 46,11
Kala pacceinyaTtana rpeyHesas: 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
KomnoT 13 nnonos ceexux (Abnoku,
anesibCuHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHUUHbINA ﬁo,quposaHHblﬁ 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,85
Wroro 3a obeg 700 22,22 | 21,97 99,94 680,77 97,00
Wroro 3a geHb: 1250 41,6 | 41,77 | 183,69 1269,35 194,00
Hepenal Aewb 5
3asTpaK KanycTa, TylueHas ¢ MACOM NTULLGI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m | 42,44
Miope KapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenag, GppyKTOBO-ArO4HbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yail ¢ TMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 830 6,95
Xneb nuweHW4HbIH HOAUPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WTtoro 3a 3aBTpaK ) 520 19,25 | 19,71 83,67 602,80 94,00
Obea; Cyn KapTodensHbiii ¢ Kpynoi (pucosas) 200 3,86 5,23 11,50 135,00 138 | 22,79
Nacra "Ansdpepo” 210 13,88 | 15,46 44,31 336,64 455 53,94
Canat 13 cBeKbl C 3e/IeHbIM FOPOLIKOM 60 1,81 2,71 10,15 27,76 35 11,32
KomnoT us cmecH cyxodpyKTos 200 © 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHWYHbIA HOAUPOBAHHBINA 40 3,04. 0,32 19,68 93,76 3,08 .
Wroro 3a oben; 710 23,06 | 23,72 | 105,42 705,84 97,00
WTtoro-3a geHb: 1230 42,31 | 43,43 | 189,09 1308,64 194,00
CpepHee 3HaueHwe 3a 5 aHeii: 212,81 210,54 924,02 6448,55
‘ 42,562 42,108 184,804 1289,?1

COOTHOLWEHHE




Muwesble BewecTea, r JHepreTuyeckas | Na LeHa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa peuenTyp
LIEHHOCTb, KKan 6nopa, py6
EE!IKM H{Hpbl yrnesogbl bl
Hepnena2 [eHb 6 \
3aBTpak Mnoe 13 NTuubl 200 _ 13,27 7,04 36,34 - 248,61 54-12m 52,71
CanaT U3 MOPKOBM NO-KOPEHCKK 1 . 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,09
Yai dpyKTOBbIN ; 200 - | 031 | 010 | 582 38,65 885 6,97
Xneb nweHUYHbIM HOAWPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
MaduHbI CMBOYHBIE 30 1,44 | 612 | 14,78 108,25 ' 20,15
WToro 3a 3aBTpak ‘ 530 19,26 | 19,71 83,60 587,77 94,00
O6ep, CBEKO/IbHWUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18 ¢ 18,38
Hapkoe no-gomatHemy : 180 18,05 | 16,74 34,89 229,05 436 52,04
Kucenb nnonoso-arogHbIn 200 0,23 '0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHWYHbIM HOAUPOBAHHBIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
®pyKTb CBEXME (A6N10KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a obepa: i 720 23,52 | 23,35 90,30 705,71 ’ 97,00
|Wroro 3a geHb: UL e 1250 42,78 | 43,06 | 173,90 1293,48 191,00
Hepena 2 fleHs 7 '
Kotnetbl 13 maca ntuup! "LKonbHbIE"
3aeTpak ¢ coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 '352 45,84 -
Kalua paccbinyaras rpedHesas 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
Bunerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yaii ¢ IMMOHOM ¥ € Caxapom 200 025 | 005 | 11,33 60,00 880 6,95
: Xneb niweHW4HbIW HOAMPOBAHHLIN 40 3,04 0,32, 19,68 93,76 3,08
WToro 3a 3aBTpak 550 19,27 | 19,80 84,89 592,57 94,00
Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU ‘ :
Obeg (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,45
dpuKkagenbKu U3 NTULLI, TYLLIEHbIE B ‘ ' )
coyce (60/30) .90 8,06 12,90 4,55 111,06 471 35,27
' ) Kawa BA3Kaa nepnosas 150 4,43 5,27 38,83 187,13 510 10,22
KomnoT 3 nnogoe ceexux (abaoku, [ !
anenbCuHbl) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHWYHbIH HOOUPOBaHHbINA 35 2,66 0,28 17,22 | 82,04 2,70
Mapmenag, GpyKTOBO-AroAHbINA 40 2,60 4,68 12,86 138,24 17,50
WToro 3a obep: 715 24,68 | 24,80 98,91 705,84 97,00
Wrtoro 3a geHb: 1265 43,95 | 44,60 | 183,80 1298,41 : 191,00
"Hepena 2 feHb 8
3aBTpaK Kawa "[pymx6a" 200 12,38 | 10,12 32,00 235,00 418 27,30
MMPOMKOK C PPYKTOBOI HAUMHKOM 80 3,84 | 5,08 20,45 206,25 31,00
KaKao-HanuToK C MOJIOKOM
CTYLEHHBbIM . . 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
®pyKTbI CBEXME (ABNOKK) ’ 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20 .
Wroro 3a 3aBTpak 580 19,10 | 19,47 81,74 587,25 94,00
- O6ep, BopLL C KanycTol U KapTodenem 200 5,50 573 8,32 140,00 110 22,79
BUTOUKM pyBneHbie U3 MTULLbI C :
coycom (90/30) 120 9,44 9,21 12,01 139,62 498 46,35




332

MakapoHHbIE U3L0ENUA OTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 18,91
KomnoT us cmecu cyxodbpyKTos 200 - 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHWuHbIK HOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 06epn 710 21,77 | 20,18 | 92,59 682,85 97,00
Wroro 3a obep, 1290 40,87 | 39,65 | 174,33 1270,1 191,00
Hepena 2 feHb 9 1
: 3aBTpaK Macra "Ansdpeno"” 200 13,22 | 10,82 | 35,75 267,97 455 52,73
Canart U3 KBalleHOoM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodelHbli HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHWUHbIN MoaMpoBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
KoHngutepckoe usgenve 30 135 5,24 19,91 155,00 v | 18,72
Wroro 3a 3aeTpak 530 19,27 | 19,75 83,70 587,08 94,00
Cyn kapTodensHbIi ¢ Kpynoii
06eg, (rpeuHesas) 200 2,67 5,44 26,48 112,46 138 16,35
PpuKacce U3 KypuLpbl 110 13,61 14,37 5,42 284,06 692 53,55
Kalua BA3Kas MnieHu4Has 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 18,15
KomnoT M3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78. 112,68 639 5,87
Xneb nieHUYHbIA HOAUPOBaHHEIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obep, 700 23,21 | 23,05 86,36 700,46 97,00
WUtoro 3a 0beg, 1230 42,48 42,8 170,06 1287,54 191,00
Hepena 2 [eHb 10
Pbiba, TylueHan B TOMaTe C OBOLLAMM :
3aBTpaKk (dune) (70/30) 100 12,05 | 13,48 21,68 210,32 374 . 51,04
‘|Mope kKapTodentHoe ‘150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBeKna oTBapHan A0/IbKamu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yai4 c caxapom : 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xne6 nieHnyHbIi NoavpoBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,25 | 19,75 83,76 587,51 94,00
Obep, CBEKONbHWK CO CMETAHOM 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18 ¢ 18,38
Mnos U3 NTULEI 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m | 53,94
Canat 13 6eN10KO4aHHOM KanycTbl 60 3,84 7,90 7,74 83,40 43 15,73
KomnoT 13 cmeck cyxodpyKTos 200 047 | 000 | 1978 | . 112,68 639 5,87
Xneb nweHWYHbIN HOJUPOBaHHLIN, 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obea: 710 | 23,08 | 21,49 | 96,02 | 707,18 97,00
WUtoro 3a geHb: 1260 42,33 | 41,24 | 179,78 1294,69 .'191,00
CpepaHee 3HayeHUWe 33 NepuoL: 425,22 421,89 1805,89 12892,77
’ ‘ 42,522 42,189 180,589 11289,277
COOTHOLLIEHWE 4

CnUCOK UCNoNbL3yemoi NUTepaTyphl:

PacyeT NULLEBON M IHEPrETUYECKON LIEHHOCTH B10Aa paccyuTaH C NOMOLLbIO NPOrpammbl
HauwmoHanbHbIl npoekT "Oemorpadua” (oeTH) u meToguyeckMmm pekomendauvamu MP 2.4.0260-21

«PEKOMEHIALMM MO NPOBEAEHUIO OLEHKM COOTBETCTBMA MeHIo 0bA3aTenbHbIM TpeGosaHuamM» 2
-C6opHMK peuenTyp 61104 M TUMOBLIX MEHIO [/1A OPraHM3aLMy NUTaHMA o6ydaiowmxca 1-4 Knaccos 8
obleobpasosatesnbHbIX opraHuzaumsx ®BYH HosocubBupckuin HUM ruruensl PocnoTpebHagsopa Mockea 2022.

- C60pHMK peuenTyp 6rioa 1 KyNTMHApHBIX u3aenuit ana non npu obweobpasosaTentHeIx WKOAAX NOA peaakuped B.T.lanwuHol «Xne6npoaurdopm» 2004 r.

- CEOpHUK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO ANA MUTaHWA JeTel B AOWKONbHbIX 06pasoBaTenbHbix opraHusaumax Mockea "femm naoc” 2015 r nog pegakuued M.N.MoruasHoro
CBopHuK peuenTyp BI04 U KyMHAPHBIX U3AENUii AnA obydatowuxca obpasoBaTe/ibHLIX OPraHU3aUMi Nog peaakuuei .M. OHUWeHKO W B.A.TyTenbaHa,Mockea 2024 r




