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[Ipumepnoe 10 — THEBHOE MEHIO
JUISL IUTaHWS ITKOJBHUKOB
5-11 KJI IBIOTHBIX KaTETrOpUU

IIpomerapckoro paroHa

(3aBTpaK)

2025 — 2026 yu.r.



COOTHOLWeHKe

y I'Iumen_ue BEINEeCTBa, I' | DHepreTHuecka Ne Ilena
Mpuem nuim ~ Haumenosarue Omona Bec bmona - A IEHHOCTB, | peuenTyp | Omona,
KKan bl pyG
[ JKMPBL | YrIeBOoMsl
Hepena 1l fleHs 1
3aBTpak OMAer HaTypanbHbIA 150 13,68 14,95 26,45 255,50 491 50,54
Wkpa Kabauykosan 50 0,89 2,25 7,67 83,50 57 16,94
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb NieHUYH bl HOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
®pykTbI cBemme (RBAOKM) 120 0,48 0,48 11,76 73,28 386 21,84
Wroro 3a 3aBTpak i 560 18,28 18,04 ' 76,54 549,94 96,00
Hepena 1l fenb 2 '
3aBTpak I'PeuKa No-KynevyecKku 210 13,58 14,64 38,58 339,52 28 63,55
Canar 13 CBeKnbl 70 0,93 3,15 3,54 78,63 34 11,99
Yaih C NMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb niweHUYHbIA HOAMPOBAHHLIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Kongutepckoe usgenve (NpAHUK) 30 2,50 2,20 -| 12,20 105,00 10,43
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,30 20,36 85,33 676,91 96,00
Hepena 1l fleHs 3
3aBTpak Kalua }uakas MONoYHas maHHas 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABMM C KypULEH 100 12,73 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yait GpyKTOBBIIA 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
DpyKThI CBEXUE (A610KM) 110 0,44 044 | 10,78 48,84 386 | 20,20
Wroro 3a 3asTpax A 610 19,33 19,81 84,56 590,57 ' 96,00
Hepenn 1 [iens 4 :
3aBTpaK TedTenu U3 nTuupl ¢ coycom (75/25) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 41,22
MaKapoHHble U3aenus oTeapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canar U3 KBaLWEHDI KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HanuToK ¢ MOJIOKOM CryLLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb ﬁmeHMquiﬁ AoAMpOBaHHbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3asrpa|i 550 19,38 19,80 83,75 588,58 96,00
Hepensa 1 feHb 5 :
3aBTpaKk Kanycra, TyleHasa ¢ MACOM NTULbI 90 10,25 11,85 16,98 171,47 54-27m | 42,44
Miope KapTodenbHoe 150 j 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Osoluy conenble (ONYPUbI) 60 0,80 0,10 4,22 15,00 15,58
Yaii ¢ NMMOHOM M C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHWYHbIA HOANPOBAHHbIA 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Hroro sa saBTpax ' 550 18,21 18,21 76,95 533,00 96,00
: CpefiH1e NoKa3aTenu 3a 3aBTpak: 95,50 96,22° 407,13 2939,00
CpefiHee 3Ha4yeHue 3a 5 aHel: 19,10 19,24 81,43 587,80




ITmmeBsie BemiecTsa, T OHepreTHiecka Ne
Mpuem nuwm Haumenosanve 6moga Bec 6moga A IIEHHOCTB, & Hemk
— peuenTypsl | bmona, py6
Genxn FHPHL | YITIEBOIEI
Hepena 2 fleHb 6
3aBTpak MnoB U3 nTHLb! 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
Canar U3 MOPKOBM NO-KOPECKK 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,09
Yain pyKTOBbLIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nWeHWYHbIA MOAMPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
MagduHbl cmsouHble 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,15
Wroro 3a 3aeTpak 550 20,68 20,14 90,34 623,64 96,00
Hepena 2 [leHb 7
Kotnerbl 13 maca nTuubl "LUKoNbHBbIE"
3aeTpak ¢ coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kalla paccbinyaTas rpeyHesasn 160 5,57 6,76 34,06 245,29 508 22,45
Bunerper 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yal ¢ IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHWuyHbIA HOAUPOBaHHBIW 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 560 19,62 | 20,22 87,02 608,15 96,00
Hepena 2 fleHb 8
3aBTpak Kawa "[Jpym6a" 200 12,38 | 10,12 32,00 235,00 418 27,30
'[NMupomox ¢ ppykToBoH HauMHKOM 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
Kakao-HanuToK ¢ monokom
CIYLLEHHBIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
DpyKTbI CBEXKME (ABNOKM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
Wroro 3a 3aBTpak 590 19,14 | 19,51 82,72 591,69 96,00
Hegensa 2 [leHb 9
3asTpaK Nacra "Anbdpego” 210 13,88 11,36 37,54 281,37 455 54,66
Canar 13 KBaleHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeiHblit HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHNYHbIK HOAMPOBaHHLINA 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
KoHauTepcroe usgenue 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,02
Wroro 3a 3asTpaK 550 20,69 20,37 90,41 623,92 96,00
Hegena 2 flexs 10
Pbi6a, TylleHasn B TomaTe C OBOLLAMM
3aBTpak (dune)(75/25) 100 12,50 13,85 23,68 218,64 374 53,04
Miope kapTodencHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBeKna oTBapHan A0NLKamMKn 60 0,90 0,10 11,60 i 70,20 54-283 9,10
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHnYHbLIA HOAUPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3asTpak’ ' 550 19,70 20,12 85,76 595,83 96,00
CpeaHue noKasaTenu 3a 3asTpak: 195,33 196,58 843,38 5982,23
CpeaHee 3HauyeHue 3a 10 gHei: 19,53 ° 19,66 84,34 598,22

Pac4eT nu1LLEeBO# M SHEPreTMHECKOM! LIeHHOCTM 6043 PaccyMTaH C NOMOLLbLIO MPOTrPamMmbl

COOTHOLWEHHe

CrMCOK UCMONb3YEMO IUTEPATYPbI:

1

HaumoHanbHblid npoekT "Oemorpadus” (4eTH) W METOSMYECKUMH pEKOMEHAaLMAMK MP 2.4.0260-21
«PeKOMEeHAaLLMM N0 NPOBEAEHUIO DLLEHKKM COOTBETCTBHA MeHIO 0BA3aTeNbHbLIM TpeBoBaHuAM”

-C6opHuk peuenTyp 61104 1 TMNOBLIX MEHIO AN1A OPraHu3aLmM NuTaHuA o6y4atowmxca 1-4 Knaccos 8

1

o6ueobpazosaTesibHbix opraHuzaumax PBEYH Hosocnbupcruia HUU rurwensl PocnotpeBGhansopa Mockea 2022,
- C60pHUK peuenTyp 61104 ¥ KyNWHApHbIX M3AeNWi AR non npu obweobpasosatentHblx WHAAX Noa peaakumed B.TlanwuHoi «XnebnpoauHdopm» 2004 r.

- C60pHUK PeLIENTYp Ha NPOAYKLMIO ANA NKTAHUA AeTeld B AOWKOAbHLIX 0BpasosaTebHbIX opraHusaumMax Mockea "fdenu naoc" 20151 noa pegakuueit M.M.MorunsHoro

4

C6OpHUK peuenTyp 61104 U KYWHAPHBIX U3aenuii ana obyvatowmxca ofpasoBaTeNbHbIX OpraHusauuid noa pepaxumelt I.M.OHUWeEHKo U B.A.TyTenbAHa,MocKea 2024 r




